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環境保全のため、使用する紙やインクの量を配慮した上で印刷してください。
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このマニュアルの趣
旨について 

旅とは新たな発見の連続 

カタルーニャ・グランドツアーは、カタルーニャ州の東西南北をくまなく巡る旅で

す。カタルーニャ州政府観光局（ACT）が生み出したこのツアーは、カタルー

ニャ州を車で数日間かけて移動する長距離旅行であり、遺跡、自然、ワイン、

食べ物といったその土地の魅力を発見したり、現地の人々や習慣、伝統に触れ

ることを目的とします。 

このカタルーニャ・グランドツアーでは今まで訪れたことがない、現地の人々に

もあまり馴染みのない地域も含まれています。バルセロナを出発して時計回り

に進み、カタルーニャを語る上で外せない主要な場所に立ち寄り、深い学びへ

と誘います。

このマニュアルは、旅の途中で楽しめる体験とともに、旅の行程やお勧めの下

車ポイントの詳細についても掲載しています。 ツアーの内容がどのように周知

されるか、ということはこの新しいツアーそのものと同じくらい重要です。そのた

め、このマニュアルではツアーを支える現地の関係各所や宣伝に携わるメディ

アや企業についても詳しく掲載しています。さらに、企業様がカタルーニャ・グラ

ンドツアーのプロモーションをしやすくするため、ツアーブランドの利用の仕方に

ついての説明も含まれています。

カタルーニャ・グランドツアーに参加しよう 

企業が、カタルーニャ・グランドツアーにサプライヤーとして参加するために必

要な段取りや書類についても詳細に記載してあります。 

カタルーニャ・グランドツアーは「Agència Catalana de Turisme カタルーニャ

州政府観光局 （以降、ACT として記載）」の持続可能なツーリズムモデルに基

づいて考案されており、多様性に満ちた、クオリティーの高い旅を提案し、季節

を問わずカタルーニャ州の中を満遍なく観光できるようになっています。

ポブレー修道院（Reial Monestir de Poblet）
近くに立つカップル / 
提供：Inmedia Solutions SL



4

カタルーニャ・ 
グランドツアーの由
来 

カタルーニャ・グランドツアーは、車に乗ってカタルーニャ州を探索し、発見し、

経験し、楽しむ旅行です。旅とは新たな発見の連続。このツアーでは、旅行者

それぞれが好きな時に、自分の好みに合わせて計画し、自身のペースで旅を

することができます。そして多種多様なアクティビティの中から興味のあるもの

を選択することができるのです。

この「グランドツアー」という名前は、17世紀中頃より流行した若いイギリスの上

流階級の子息たちが行った同じ名前の旅行に着想を得ています。これは娯楽

目的ではなく教育目的の旅で行われた為、出発前に彼らの親によって念入りに

計画されていました。この経験を通して、彼らは古典文化の神聖な遺跡に赴

き、ヨーロッパの上流社会に接する機会を得ていったのです。

カタルーニャ・グランドツアーのDNA

 ACTによって発案されたカタルーニャ・グランドツアーは、より自由で、楽しむこ

とに焦点を当てており、訪れた先々での伝統、習慣、景色やガストロノミー、ま

たその土地でしか体験できないものにも興味がある方に向けて設計されていま

す。車での移動はこの旅の醍醐味の一つであり、景色のいい道のりを走ること

で道中も満喫できるようになっており、ユニークな建築物の中で地元の美味しい

ワインとともに伝統料理を味わったり、歩きながら自然と一体になるなど、様々

な体験をすることができます。 

サステナブル（持続可能な）でリスポンシブル（責任ある）ツーリズムがカタルー

ニャ・グランドツアーの重要なポイントです。カタルーニャ州についての知識を深

め、その土地、習慣、文化に敬意を払い、また、インクルーシブに共生すること

を目指します。旅の途中では現地の暮らしや名産品についての多くの気づきが

得られると共に、自然環境への配慮を促すでしょう。

さらに、旅前と旅中の両方の観点から、カタルーニャ州における観光分野のデ

ジタル化を推進します。 

カタルーニャ・グランドツアーの目的 

カタルーニャ・グランドツアーはACTと各地域の観光局の協力がもたらし、観光

業の活性化を目指すための手段として作成されたものです。
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以下の目標を達成するために戦略的に創られています。

旅行の需要をカタルーニャ州の中で分散させる 

夏のオーバーツーリズムを減らし、年間を通して一定の観光客を誘致する 

各地域の多様性と様々な観光体験を紹介する 

カタルーニャ州全体の観光事業によって生まれた利益を再分配する

他の製品や知名度の低い観光ルートに焦点を当てる 

ACTおよび各地の観光局の協力によって、そのほかの公共団体との関係を強化する 

カタルーニャ州の観光ブランドを強化する 

カーボンフットプリントが少ない体験（アクティビティ）や旅行を通じて、

サステナビリティや環境保全を奨励する
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カタルーニャ・ 
グランドツアーの特
徴 

カタルーニャ・グランドツアーの特徴

カタルーニャ・グランドツアーはカタルーニャ州の本質を発見する周遊旅行で

す。都市部と地方の両域において、カタルーニャの個性を形作る文化的シンボ

ル、自然環境、ガストロノミーをつなぎ合わせていきます。

17世紀中盤に始まったグランドツアーから着想を得て、カタルーニャ・グランドツ

アーは、2000km以上を網羅し、車で2通りの旅をすることができるように設計さ

れています。一つは一度に13日間で旅行するもの、もう一つは5つのコースに

分けて網羅するものです。各コースはそれぞれ5～7日かけて回れるよう構成さ

れています。

カタルーニャ・グランドツアー　名所めぐり13日間コース 

まずはじめは、「カタルーニャ・グランドツアー　名所めぐり13日間コース」につい

てご紹介します。 このコースは数多くの感動体験が詰まっているため、より濃い

日々を過ごすことができます。 13日間の周遊コースの中で、カタルーニャを代

表する素晴らしい文化や自然、ガストロノミーを知る機会が、地方や都市部そ

れぞれにバランスよく組み込まれています。 そのためこのツアーは、観光客に

とって非常に魅力的なものとなることでしょう。 カタルーニャの偉大な文化に触

れると同時に、カタルーニャ州を愛する人々が増えるきっかけともなるはずで

す。

5つのコース 

より深く探索したいという観光客に向けたグランドツアーもご用意しています。 

グランドツアーを5つのコースに分け、1箇所をより細かく巡ることで、あまり知ら

れていない場所や体験を存分に味わうことができます。 

各コースは5〜7区間（各区間は1日分に相当）に分けられ、都市から出発して

魅力的な景色が広がる道のりを進んでいきます。

コース 1
バルセロナ (Barcelona)〜 タ

ラゴナ (Tarragona)

コース ３
タラゴナ 〜 リェイダ

(Lleida)

コース ５
リェイダ〜

ラ・セウ・ドゥルジェイ

コース ２
ラ・セウ・ドゥルジェイ〜 フィゲラ

ス

コース ４
フィゲラス〜
バルセロナ

各コースについて 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カタルーニャ・グランドツアーは、単なる旅以上の意味を持ちます。それぞれの

コースを通して、カタルーニャの特徴でもある文化遺産及び自然遺産のある空

間にたっぷりと浸かるような貴重な経験をすることができます。 エノガストロノ

ミー体験（ワイン＋フード）、自然と関わるアクティビティ。どこを切り取っても、そ

の場所の多様性や文化を肌で感じることのできる、充実した日々が過ごせるは

ずです。 

また、「Learn＋」という、各地の名物や名所についてより詳しい情報を提供する

サービスも用意しています。これは、そのコースと他のコースをつなぐアクティビ

ティを提案するだけでなく、伝統、観光施設などの情報も提供するもので、こうし

た提案の幅広さがグランドツアーの大きな魅力となり、それぞれの観光客が同

じ道のりを進みながらも異なる旅を体験することができるのです。
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カタルーニャ・ 
グランドツアーはこ
んな人に 
おすすめ 

社会学・人口学学的な統計データやウェブ上の行動分析を用いて、カタルー

ニャ・グランドツアーに参加する観光客のペルソナを以下にまとめています。 

ペルソナ定義

旅を通じて、地域への興味関心をより一層深めたい人々。

移動手段

車や、環境に優しい乗り物、公共交通

機関を使って、自由に旅程を楽しむ。 

各コースには素晴らしい景色が広がっ

ているため、ただ移動のための手段と

いうより、その風光明媚な景色を車窓

から楽しむことも旅の醍醐味と捉える。

4D観光

季節にとらわれず(脱季節化)、都市に

集中することなく(分散化)、あらゆるオ

プションを楽しみ(多様化)、現地での

消費を増やす(消費拡大)。

文化的

ある程度の文化的教養や関心があ

り、一定の消費ができる余裕を持って

いる。

サステナビリティ

現地の生活様式を体験することに興

味を持つ「スローツーリズム」である。

計画性

旅先でどんな事をしたいのかを明確に

計画し、旅をより良いものにしたいと考

えている。

興味・関心

・伝統や遺構など、文化的価値の

  あるものに興味がある 

・エノガストロノミー 

   (ワイン＋フード)を通して

  その土地について学びたい。

・場所を問わず、どこでも楽しみ

   を見つけられる。 

・自立性が高く活動的で、

   臨機応変に行動できる。

期間

平均して1週間未満が多い。

インスピレーション

旅行の計画には、ブログやSNSでの

情報を収集のみならず、積極的に友

人などからも情報を集める。
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観光客を3つに分類

上記のペルソナを元に、ACTではさらに3つのパターンに分類しました。 

一般的 

子供のいない夫婦、あるいは子供がいてもアクティブに活動する人々。 文化や

食→ガストロノミー、探索やハイキング、サイクリングなどを旅行中なども楽し

み、その土地や景観、習慣などについて学ぶことに関心がある。

非活動的

地元の料理を味わったり文化的経験をしたりすることに重きを置き、あまりアク

ティブな行動は求めていない夫婦。 

活動的 

「一般的」に分類した人の中で、よりファミリー向けのプランに興味がある人。

主要な市場 近隣国 

・スペイン 

・フランス 

・ベルギー 

・オランダ 

・ドイツ 

・スイス 

・オーストリア 

自立的で臨機応変に行動できる人  々

・カップル（夫婦を含む）や少人数の団体：

70%
・家族：

30%

遠方国 

・アメリカ 

・東南アジア 
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旅行形態 

・個々にカスタマイズされた旅行プラン。 

・全てあるいは一部がパッケージ化されたプラン

（航空券・車代・宿泊費・アクティビティ費用などに分類）。

エブロ川デルタ（Delta de l’Ebre）地帯自然公園内でバードウォッチング / 提供：タラゴナ県観光協会
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Empúries 고고학 유적지 / Rafa  
Pérez, 코스타 브라바 관광청

カタルーニャ・グランドツアー　 
名所めぐり13日間コース 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データ

総距離：1,496km 

区間：13 

名所：15 

各区間距離

バルセロナ(Barcelona) 

バルセロナ〜シッチェス(Sitges) - 130km 

シッチェス〜カンブリス(Cambrils) - 95km 

カンブリス〜デルテブラ(Deltebre) - 63km 

デルテブレ〜モンブラン(Montblanc) - 160km 

モンブラン 〜 ラ・ポブラ・デ・セグール 

(La Pobla de Segur) - 163km 

ラ・ポブラ・デ・セグール〜ボイ(Boí) - 70km 

ボイ〜ビエーリャ(Vielha) - 112km

ビエーリャ〜リポイ(Ripoll) - 210km

リポイ〜ロザス(Roses) - 129km 

ロザス〜ジローナ(Girona) - 130km 

ジローナ〜マンレザ(Manresa) - 150km 

または、ジローナ〜マタロー(Mataró) - 164km

 マンレザ、またはマタロー〜バルセロナ - 70km 

主要なエリア

バルセロナ/モンセラート(Montserrat)/ぺネデス(El 

Penedès)/タラゴナ(Tarragona)/デルタ・デ・レブラ

(Delta de l’Ebre)/プリオラート(El Priorat)/ポブレー修

道院(Monestir de Poblet)/リェイダ(Lleida)/アイグエ

ストルタス・イ・エスタニ・デ・サン・マウリシ

(Aigüestortes i Estany de Sant Maurici)国立公園/

バル・デ・ボイ(Vall de Boí) のカタルーニャ・ロマネスク

様式教会群/アラン谷(Val d’Aran)/カディ・モイシェロ

(Cadí-Moixeró)自然公園/クレウス岬(Cap de Creus)

自然公園 /ジローナ

カタルーニャ・グランドツアー 
名所めぐり13日間コース 

モンセラート周辺の遊歩道 / 
提供：Sergi Boixader
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第1区間 

モダニズムの街

ユネスコ世界遺産に登録された9つの建築物があるバルセ

ロナの街を巡るモダニズム・コースから旅は始まります。そし

て1日の締めくくりには、カタルーニャ地方の洋菓子「クレマ・

カタラーナ」を作り、バルセロナの海岸沿いをセーリングしま

す。

第3区間 

コスタ・ドラダ (Costa Daurada)で
古代ローマの
遺跡とベルモットを楽しむ
レウスでは、建築家のリュイス・ドメネク

・イ・ムンタネーが設計したモダニズム

建築の見学や、ベルモット博物館として

生まれ変わった古い工場の見学や試

飲を楽しむことができます。 神秘的な

古代ローマ遺跡が残るタラゴナでは、

円形劇場、水道橋、プレトリとシルク・

ローマなどのユネスコ世界遺産に出会

うことができます。 

第2区間 

モンセラートからペネデスまで

２つ目の場所は、ラ・モレネータ(La 

Moreneta)の聖域があるモンセラート山

で、ピカソやサルバドール・ダリといった

偉大な画家たちの作品も見ることができ

ます。

その後、5つの展望台とDOぺネデス

のブドウ畑やワイナリーが含まれるミ

ラヴィーニャ(Miravinya)・ルートを散

策し、サン・サドゥルニ・ダノヤ（Sant 

Sadurní d’Anoia）とビラフランカ・ダ

ル・パナダス（Vilafranca del 

Penedès）を訪れてみてはいかがで

しょうか。

1

2

3
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第4区間 

デルタ・デル・エブロの自然とガストロノミー

テーラス・ダ・レブラ(Terres de l’Ebre)では、ラメトリャ・デ・マール(L'Ametlla de 

Mar)など海辺の村で、ヨットなどのレジャーを楽しんだり、現地の新鮮なムール貝や

牡蠣をスパークリングワインのカヴァと共に堪能しましょう。その後、テーラ・アルタ

（Terra Alta）の「ワインの大聖堂」というモダンなワイナリーを訪れ、ミラベット

(Miravet)の街までエブロ(Ebre)川を航行。エブロ川デルタ(Delta de l’Ebre)地帯自

然公園では水鳥や砂丘、湿地などの豊かな生態系を観察、さらには、キャベツや豆

を使った伝統的な料理をいただくことができます。

第6区間 

テレス・デ・リェイダ (Terres de Lleida)で星空を楽しむ

中世に建てられたリェイダ旧大聖堂(Seu Vella)を起点に、バラゲー(Balaguer)とラ・バロニア・デ・サントイーズム(La Baronia 

de Sant Oïsme)を結ぶ風光明媚な道を走り、セグレ川を望みながらカタルーニャ州のピレネー山脈に向かいます。途中にあるモ

ンセック(Montsec)山脈は光害がほとんどないため、ユネスコの星空保護区指定の一面に輝く星空を観察することができます。こ

の区間の最後には、徒歩またはカヤックでコンゴスト・デ・モンレベイ(Congost de Mont-rebei)を巡り、ポブラ・デ・セグール

(Pobla de Segur)のラタフィアを味わいながら、地元料理を楽しむことができます。 

第5区間 

プリオラート (Priorat)にてワインとスピリチュアルへの探求

次なる目的地であるプリオラートは、DOQプリオラートとDOモンサンのワインの生産地で

す。ここではぶどう園とプラデス(Prades)連峰を見渡せる道沿いを進んでいきます。自転

車あるいは徒歩でシトー会のルート沿いを辿っていくと、カタルーニャ州にある3つの王立

修道院のサンタス・クレウス修道院(Santes Creus)、ポブレー修道院(Poblet)、バイボナ・

ダ・ラス・モンジャス修道院(Vallbona de les Monges)が見えてきます。最後にバイス

(Valls)にて、締めくくりとして美味しいカルソターダ(calçotada)を味わいます

4

5

6
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第7区間 

ピレネー山脈のロマネスク建築とアクティブ・ツーリズム

ここでは、バル・デ・ボイ(Vall de Boí)にあるユネスコ世界遺産のロマネス

ク様式の教会群が旅のメインとなります。ロマネスクカルチャーセンターで

はガイド付きツアーを行っており、説明付きで見学することができます。ま

た、アイグエストルタス・イ・エスタニー・デ・サン・マウリシ(Aigüestortes i 

Estany de Sant Maurici)国立公園の周囲には、標高3000mを超える

山々があり、ハイキングには最適です。

第9区間 

アドベンチャースポーツとピレネー山脈の動物たち

アラン谷を後にしてラ・セウ・ドゥルジェイ(Seu d’Urgell)に到着したら、ロ

マネスク様式の大聖堂を鑑賞したり、セグレ(Segre)・オリンピック公園の

美しい水景観を堪能しましょう。曲がりくねった道を進んでいくと、サル

ダーニャ(La Cerdanya)の美しい村が見えてきます。さらに、アルプ

(Alp)、ダス(Das)、ラ・モリーナ(La Molina)のスキーリゾートに繋がる道を

進み、リポイ、サン・ジョアン・ダ・ラス・アバデサス(Sant Joan de les 

Abadesses)、ベサルー(Besalú)を過ぎるとフィゲラス(Figueres)に到着

します。ピレネー山脈を離れ、コスタ・ブラバ(Costa Brava)に入っていき

ます。

第8区間 

アラン谷のユニークな特徴

カタルーニャ州のピレネー山脈にあるアラン谷は、その

険しい地形から生まれた独自の特徴と文化が広がりま

す。川や滝、森などの景観は、ハイキングやアドベン

チャースポーツをせずにはいられない環境でしょう。ま

た、この地域の美食の一つであるオリャ・アラネサ(Olha 

aranesa)という煮込み郷土料理も絶品です。 

7

8

9
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第10区間 

ダリのエンポルダ (L’Empordà)
サルバドール・ダリに影響を与えたエン

ポルダの景色がこの区間の主役です。

ダリ劇場美術館(Teatro-Museo Dalí)か

らカダケス(Cadaqués)にあるダリの家ま

での道中、トラムンタナと呼ばれる山間

の北風によって形成されたクレウス岬

(Cap de Creus)自然公園の岩の数々を

通り抜けます。

第12区間 

ジローナのすぐそばにあるユダヤの遺
産と火山  
ここでは、ジローナのユダヤ人街やオニャル

(Onyar)川のカラフルな家々を散策し、40もの

火山があるガローチャ(Garrotxa)火山地区自

然公園を訪れ、

そして、コスタ・ブラバの中心に位置し、

ピレネー山脈と地中海が織りなすコント

ラストが美しい場所へと到着。そこに

は、白い家々が立ち並ぶ海岸線や、浜

辺に引き上げられたボート、水面が輝く

入り江が出迎えてくれます。カヤックや

サイクリング、海岸沿いの道を歩くのに

最適な場所です。

第11区間 

中世の魅力あふれる街
エンポルダでの旅は地中海沿いを進

み、カタルーニャ州で最も重要なギリ

シャ・ローマ遺跡があるアンプリアス

(Empúries)に辿り着きます。南方には

パルス(Pals)やペラテラーダ

(Peratallada)といった中世の城壁に囲

まれた村や、作家ジュゼップ・プラ

(Josep Pla)が夏を過ごしたカレージャ

・デ・パラフルジェイ(Calella de 

Palafrugell)のような漁村が広がってい

ます。ここでは是非、車を止めて見学す

ることをお勧めします。

ビック(Vic)平原で手作りの絶品ソー

セージを堪能。さらに、モダニズム建築

とDOアレーリャ(DO Alella)のワインで

知られるコスタ・デル・マレスメ(Costa 

del Maresme)を探索します。

第13区間 

バルセロナ
カタルーニャ・グランドツアー　名所めぐり13日間コースはカタルーニャ州の州都でゴー

ルを迎えます。コスモポリタンなボルン(Born)地区、温かみのあるグラシア(Vila de 

Gràcia)地区、魅力あふれるアシャンプラ(Eixample)地区を散策します。バルセロナに

は古代ローマ作品を展示しているカタルーニャ美術館やピカソ美術館、ミロ美術館があ

り、ダイナミックな文化的要素を楽しむことができます。

10
11

12

13
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1. カサ・ミラのモダンな建物の屋根 / 提供：Getty Images 

2. ペネデスのぶどう畑のパノラマ写真 / 提供：Maria Rosa Vila 

3. レウスのベルモット博物館 / 提供：Maria Rosa Vila 

4. ラメトリャ・デ・マールのパノラマ景色 / 提供：Sergi Boixader 

5. ポブレー修道院の空からの姿 / 提供：Sergi Boixader 

6. コンゴスト・デ・モンレベイをくぐり抜けるカヤックルート / 

提供：Oriol Clavera = リェイダ観光協会 

7. サン・クリメント聖堂のキリストを描いたフレスコ画 / 

提供：Imagen MAS 

8. アラン谷のサイクリングコース / 提供：Sergi Boixader 

9. べサルー橋 / 提供：Sherry Ott = コスタ・ブラバ観光協会

10. カレージャ・デ・パラフルジェイ / 

提供：Pere Durán Round Road = コスタ・ブラバ観光協会 

11. 電動自転車（Burricleta）でペラテラーダを走って行く / 

提供：Travel Dudes = コスタ・ブラバ観光協会 

12. ウロットで味わうソーセージ / 

提供：Maria Geli and Pilar Planagumà = コスタ・ブラバ観光協会

13. バルセロナのボルン地区のストリート・ビュー / 提供：Getty Images
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カルドナ(Cardona)城の眺め / 
提供：Maria Rosa Vila

コース別 
カタルーニャ・グランドツアー 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カルドナ(Cardona)城の眺め / 
提供：Maria Rosa Vila

コース１ 
タラゴナ(Tarragona) 

モダニズムな雰囲気が色濃く残るバルセロナの街から出発し、古代ローマ遺跡の街タラゴナまで向か

います。タラゴナはカルソッツ(calçots)、カヴァ、シャトー(xató)などの産地でもあります。途中、モンセ

ラート(Montserrat)、カルドナ城、ソルソナ(Solsona)の歴史的文化財を見ることができます。 ぺネデス

(Penedès)地方のぶどう園やワイナリーを見て回り、シッチェス(Sitges)の魅力、アル・バンドレイ(El 

Vendrell)におけるパウ・カザルスの音楽史についても知識を深めることができます。様々な出会いと発

見を経て、最終的にガラフ(Garraf)の海岸とコスタ・ドラダ(Costa Daurada)の北部に到着します。
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データ

総距離：462km 

区間：6 

名所：6 

各区間距離

出発地点のバルセロナは

2つの区間に分かれています。 

バルセロナ〜モンセラート - 64km 

モンセラート～ソルソナ - 79km 

ソルソナ〜サン・サドゥルニ・

ダノヤ(Sant Sadurní d’Anoia) - 147km

 サン・サドゥルニ・ダノヤ〜サン・

サルバドール (Sant Salvador) - 70km 

サン・サルバドール〜タラゴナ - 86km

主要なエリア

バルセロナ / モンセラート / ペネデス地方/コスタ・バル

セロナとシッチェス / シトー会のルート(La Ruta del 

Císter) / タラゴナ
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第1区間 

バルセロナのコスモポリタンアート
バルセロナは、ヨーロッパでも最も多様でハイクオリティな観

光プランを提供できる都市の一つとして挙げられます。 世界

的に有名なアントニ・ガウディのサグラダ・ファミリア教会や、

同じ時代の建築家リュイス・ドメネク・イ・ムンタネーの作品で

ヨーロッパで最も重要なモダニズム建築とされるサン・パウ

病院も見ることができます。

もう一人の天才、パブロ・ピカソ足跡をたどって街の中心部を散

策するのもおすすめです。19世紀後半から20世紀初頭のバル

セロナを感じつつ、彼にインスピレーションを与えたアヴィニョ

通りや、 彼が若き日に、サンティアゴ・ルシニョール、ラモン・カ

ザスやガウディと出会ったビール工房兼キャバレーだったクア

トロ・ガッツ（四匹の猫）に立ち寄り、ピカソ美術館で作品を鑑賞

しましょう。
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第2区間 

モダニズムからモンセラートの空へ
1888年、バルセロナはイルデフォンソ・セルダによる都市開発計画

の一環としてアシャンプラ地区を作り、モダニズム建築を作るのに

理想的な環境が整いました。 モダニズムは自然からインスピレー

ションを受けて生まれた芸術様式ですが、その本質に迫る様々なガ

イド付きツアーが豊富に揃っています。さらに、バルセロナ近郊のサ

ンタ・コロマ・ダ・サルバリョ(Santa Coloma de Cervelló)にあるコロ

ニア・グエル(Colonia Guëll)教会は1890年にガウディによって建

築され、産業的モダニズムの複合施設となっています。

ここでは、ガウディがサグラダ・ファミリアを設計する前

の予行演習となる作品の地下礼拝堂を見学することが

できます。 次の目的地であるモンセラートへ向かう途中

には、カタルーニャ式のアーチ門と丸天井が特徴的なタ

ラサ(Terrassaにあるフレイシャの家(Masia Freixa)な

ど、興味深いモダニズム建築を楽しめます。

第3区間 

モンセラートの空から
D.Oプラ・デ・バジェス
(Pla de Bages)へ
モンセラート修道院博物館を見学した後

は、モンセラート自然公園を散策し、カバ

ル・ベルナット(Cavall Bernat)峰のような

最も象徴的な岩の周りを歩くことをお勧め

します。 バジェス(Bages)方面には サン・

リュレンズ・デル・ムン・イ・ルバク(Sant 

Llorenç del Munt i l’Obac)自然公園があ

り、 ラ・モラ(La Mola)山がその最高峰の

一つとなっています。下り坂をバジェス方

面に向かうと、 サン・フルイトス・デ・バジェ

ス(Sant Fruitós de Bages)には、カタ

ルーニャ州で最も保存状態の良い中世の

修道院、サン・ベネット(Sant Benet)があ

ります。ワイン好きの方には、モンカウ

(Montcau)渓谷の「ティネス・ルート」がお

すすめ。ティネスはぶどうを保存する石造

倉庫で、このコースでは、DOプラ・デ・バ

ジェスのワインのテイスティングができま

す。

第4区間 

バロックのソルソナからペネデス
地方のアロマまで
ソルソナはカーニバルで知られていま

すが、カタルーニャのロマネスクで最

も重要な彫刻の一つとされる「回廊の

聖母礼拝堂(Mare de Déu del 

Claustre)」が安置されている大聖堂

も有名で、中世の街並みもとても重要

です。ペネデス地方に向かう途中、カ

ルドナ城からの眺めを楽しんだり、

マンレサ(Manresa)やモダニズムの

遺跡を散策したりするのもよいでしょ

う。ペネデス地方に到着すると、ブド

ウ畑の風景が目の前に広がります。

カタルーニャ州で最も広大なDOペ

ネデスでは、カヴァの中心地である

サン・サドゥルニ・ダノヤや、5つの展

望台とこの地域を代表するワイナ

リーが含まれるミラヴィーニャ

(Miravinya)・ルートを訪れ、ワイン

文化に浸ることができます。
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上から見たサンタ・クレウス修道院 / 提供：Maria Rosa Villa

第5区間 

ワインロードとパブロ・
カザルスが遺したもの
ビラフランカ・ダル・パナデス(Vilafranca 

del Penedès)は、「人間の塔」というカ

タルーニャの迫力ある伝統行事が行わ

れる広場や、カタルーニャ・ワイン文化

博物館(Museu de les Cultures del Vi 

de Catalunya)、またシャトーが有名で

す。 ローマ時代に、ワインを海まで運ん

でいた商業道路であった「ワインロード」

はガラフへのアクセスと海辺の町シッ

チェスを散策するのにも最適です。マリ

セル美術館で10世紀から20世紀にか

けての美術品を鑑賞したり、地元の伝

統的なワインであるマルヴァジーアを堪

能することもできます。

アル・バンドレイには音楽家のパウ・カ

ザルスがかつて夏の別荘として利用し

ていたパウ・カザルス博物館もあり、こ

ちらも必見です。

第6区間 

シトー会のルート、
カポーナ(Capona)とタラゴナ
シトー会のルートでは、美しい景色とス

ピリチュアルの調和を体感することがで

きます。このコースでは、カタルーニャの

3つの王立修道院であるサンタ・クレウ

ス（Santes Creus）修道院、ポブレー

(Poblet)修道院、バイボーナ・ダ・ラズ・

モンジャス（Vallbona de les Monges）

などを巡ります。特に、サンタ・クレウス

修道院はカタルーニャ王の墓地でもあり

美しいステンドグラスの窓が存在感を放

ちます。 このルートを進んでいくと、エル

・プラ・デ・サンタ・マリアにあるカポーナ

のルート（la Capona del Pla de Santa 

Maria）に繋がり、農民が日中休憩する

ために使っていた石造りの干し小屋を

見学することができます。この場所で

は、DOタラゴナのワインとDOPシウ

ラーナ（Siurana）のオリーブオイルを試

飲することができます。 ローマ時代の遺

跡や漁村、カタルーニャで最も壮大とい

われる大聖堂など、文化の中心地であ

るタラゴナでこの区間を締めくくります。
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コース 2 
タラゴナ(Tarragona)からリェイダ(Lleida)まで 

ローマ時代のタッラコから出発し、オリーブの木やぶどう畑の間を通り、コスタ・ドラダ(Costa Daurada)

の海岸線に沿って進んでいきます。ここではカンブリス(Cambrils)の魚介料理や、カヌーや自転車での

デルタ・デル・エブロ(Delta de l’Ebre)探検を体験。海岸線を離れ、エブロ川に沿って内陸に入り、ポル

ツ(Ports)の大自然、ピカソの芸術を堪能し、テラ・アルタ(Terra Alta)のワイン大聖堂やスペインの中で

もワインの最高品質の産地であるプリオラート(Priorat)、シトー会のルートにある印象的なポブレー修

道院を見学し、最後にリェイダへと向かうコースです。
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エブロ川デルタ地帯自然公園のフラミンゴ / 
提供：Sergi Boixader

データ

総距離：418km 

区間：7 

名所：18 

各区間距離

タラゴナ〜カンブリス - 35km 

カンブリス〜デルタ・デル・エブロ - 70km 

デルタ・デル・エブロ〜オルタ・ダ・

サンジョアン(Horta de Sant Joan) - 67km 

オルタ・ダ・サンジョアン〜

ファルセット(Falset) - 67km 

ファルセット〜モンブラン(Montblanc) - 86km 

モンブラン〜エスプルガ・デ・

フランコリ(l’Espluga de Francolí) - 15km 

エスプルガ・デ・フランコリ〜リェイダ - 78km

主要なエリア

タラゴナ/レウス(Reus)/エブロ川デルタ地帯自然公園/

モダニスム建築のワイナリー/プリオラート/シトー会の

ルート/リェイダ
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第1区間 

コスタ・ドラダに君臨した

ローマ帝国
この区間の出発地であるタラゴナは、歴

史ある中心部に保存状態の良い城壁、

円形闘技場、ネクロポリスがあり、地中

海のバルコニーから、古代ローマ人を魅

了した海辺の風景を楽しむことができま

す。 その先を進んでいくと、ガウディの故

郷であるレウスに到着。かつてベルモッ

トの貿易で多くの富を得たこの街は、そ

の資金で様々な建築物が建てられ、リュ

イス・ドメネク・イ・ムンタネーによる「カサ

・ナバス(Casa

Navàs)」などが代表的なものとして存

在します。 また、精神病院として建てら

れたペレ・マタ病院(Institut Pere 

Mata)には、ヨーロッパのアールヌー

ボーの宝石と呼ばれているパビリオン

(Pabellón de los Distinguidos)が展

示されています。その後、テーラス・ダ・

レブラ(Terres de l’Ebre)へ向かう途

中、コスタ・ドラダの美食の中心地とさ

れるカンブリスで、ロメスコソースの魚

介の煮込み(Suquet de

romesco)を試したり、ポルトアベントゥ

ラ・ワールド(PortAventura World)の

アトラクションを楽しんだりすることもで

きます。

タラゴナのラス・ファレーラス水道橋（Les Ferreres） / 提供：Sergi Boixader
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第2区間 

ファンガル (Fangar)の入り江で
ボートに乗る
コスタ・ドラダ沿いの小さな入り江に佇む

町のひとつ、ラメトリャ・デ・マール

（Ametlla de Mar）では、地中海のクロマ

グロと一緒に泳げる、ここでしかできない

貴重な体験があります。 また、テーラス・

ダ・レブラを訪れた際にはランポーヤ

（l’Ampolla）港に立ち寄り、岸から少し離

れたところにあるムール貝の養殖場を

ボートで訪れたり、牡蠣とムール貝のテ

イスティングが可能です。この区間の最

後には、デルタ・デル・エブロにある伝統

的な漁船の中で一晩を過ごし、1日を締

めくくります。

第3区間 

デルタ・デル・エブロと

ピカソの芸術
カタルーニャ州で最も重要な水性生物の

生息域であるエブロ川デルタ地帯自然公

園に行くと、これまでの景色と一変しま

す。水田と広大な平野が広がり、砂丘や

川辺の森、沿岸の潟湖とともに様々な動

物が共存しているのです。 そんな自然豊

かな環境の中でハイキングやサイクリン

グ、カヌーや乗馬体験ができる他、300

種以上の海鳥も見ることもできます。 近

隣にあるトルトサ(Tortosa)まで足を伸ば

すと、今度はユダヤの遺跡と中世の壮大

な景観が広がります。この町は16世紀に

興された、文化運動としてのルネサンス

の中心地として、カタルーニャ州の中で

最も重要な文化と芸術の都でした。

ピカソが長い時を過ごし、エルス・ポルツ

(Els Ports)自然公園の景色からインスピ

レーションを受けたオルタ・ダ・サンジョア

ンで、この区間を終えます。

第4区間 

エルス・ポルツの景色とともに、自
然と歴史を感じる
この区間ではまず、エルス・ポルツ自然

公園の木々に囲まれた小道を散歩しな

がら、森林や、崖、滝を楽しみます。オル

タ・ダ・サンジョアンから伸びるサイクリン

グロードは、テーラス・ダ・レブラにあるい

くつかの街や、サファン渓谷(Val de 

Zafán)グリーンルートに繋がっていき、

最終的にはテルエル(Teruel)まで辿り着

きます。次の目的地は、ガンデーザ

(Gandesa)とピネル・デ・

ブライ(Pinell de Brai)にあるワインの大

聖堂です。ここには、ワインの生産性と

品質を最適化できるよう、ガウディの弟

子であるセサル・マルティネルによって設

計されたモダニズム建築のワインセラー

がいくつかあります。 さらに、パンドルツ

(Pàndols)山脈と カヴァイス(Cavalls)山

脈の山間を進むと、スペイン内戦の最も

血なまぐさい出来事のエブロの戦いを思

い起こさせる風景が広がってきます。詳

細はコルベラ・デレブラ(Corbera 

d'Ebre)の資料館に残されています。

ミラベット（Miravet）を背景に、エブロ川を行くカヤックのルート / 
提供：Sergi Boixader
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第5区間 

ワイングラスで楽しむ

プリオラート
エブロ川に沿って進むと、テンプル騎

士団の城があるミラベットに到着しま

す。そこからは、テーラス・ダ・レブラを

縫うように流れる川の壮観な風景を見

下ろすことができます。川の流れを利

用し、平底船で歩行者と最大３台まで

の車を運ぶことができます。その後、

川と平行に走る道を使ってティビッサ

(Tivissa)にあるカステリェット・デ・バ

ニョレス(Castellet de Banyoles)まで

移動。カタルーニャ州内で最も大きな

イベリア半島の城塞がある村に立ち寄

ります。 ワインの産地の素晴らしい景

色が広がる曲がりくねった道を通り、モ

ンサン(Montsant)山脈に入ります。こ

の区間の主役であるDOQプリオラート

とDOモンサンの段々畑の風景を目に

することができます。また、ファルセット

やグラタヨップス(Gratallops)、ヴィエ

ラ・アルタ(Vilella Alta)、トロージャ・デ

・プリオラート(Torroja del Priorat)など

の小さな村には、モダニズム建築のワ

インセラーが数多くあるため、地元の

ワインと一緒にボリュームたっぷりの

ブランチを楽しみましょう。そして、スカ

ラ・デイ(Scala Dei)修道院を訪れれ

ば、プリオラート産ワインの起源も学ぶ

ことができます。

第6区間 

プラデス(Prades)連峰のスピリチュ
アリティと岩のアート
この区間ではまず、エルス・ポルツ自然

公園の木々に囲まれた小道を散歩しな

がら、森林や、崖、滝を楽しみます。オル

タ・ダ・サンジョアンから伸びるサイクリン

グロードは、テーラス・ダ・レブラにあるい

くつかの街や、サファン渓谷(Val de 

Zafán)グリーンルートに繋がっていき、

最終的にはテルエル(Teruel)まで辿り着

きます。次の目的地は、ガンデーザ

(Gandesa)とピネル・デ・

第7区間 

プラ・ドゥルジェイ

(Pla d’Urgell)のオイルと石とワイ
ン
シトー会のルートを辿ってギマラー

(Guimerà)へ。石畳の迷路のような道は

城へと繋がり、城からはコルブ(Corb)川

の渓谷が一望できます。近くのバイボー

ナ・ダ・ラズ・モンジ

ャス(Vallbona de les Monges)には、カ

タルーニャ州最大のシトー会修道院があ

り、そこでは現在も修道女たちが暮らし

ています。 プラ・ドゥルジェイへ向かう途

中で、バリアーネス(Belianes)、アルベカ

(Arbeca)、ラス・ボルジャス・ブランカス

(Les Borges Blanques)を通過します

が、この辺りでは、新鮮で味の濃い美味

しいオリーブを使った、DOPラス・ガリー

ガス(les Garrigues)のオリーブオイルが

生産されています。リェイダへ向かう途

中、エスタニ・デ・イヴァルツ・イヴィラサ

ナ(Estany d'Ivars i Vilasa-na)に立ち寄

り、セーリングやバードウォッチングを楽

しみ、堂々たるリェイダの旧大聖堂(Seu 

Vella)と王の城であるラ・スダ(La Suda)

の前で、この区間を終えます。

プリオラートのブドウ畑の全景 /
提供：Sergi Boixader
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コース 3 
リェイダ(Lleida)〜 ラ・セウ・ドゥルジェイ(La Seu d’Urgell ) 
このコースではリェイダとそのシンボルであるリェイダ旧大聖堂(La Seu Vella)を出発し、平野を抜け

てカタルーニャのピレネー山脈に入っていきます。このコースの注目ポイントには、中世の小さな村々

が残るアラン谷(Val d’Aran)をはじめ、星空が美しいモンセック(Montsec)、ロマネスク様式の教会が

並ぶバル・デ・ボイ(Vall de Boí)などが挙げられます。 また、アイグエストルタス・イ・エスタニー・デ・

サン・マウリシ(Aigüestortes i Estany de Sant Maurici)国立公園を訪れたり、 ノゲーラ・パリャレサ

(Noguera Pallaresa)川でアドベンチャースポーツを楽しんだりしながら、最終地点のラ・セウ・ドゥル

ジェイを目指します。
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サン・アンドレウ・デ・サラルドゥ

(Sant Andreu de Salardú)教会 /
提供：Sergi Boixader

データ

総距離：357km 

区間：5

名所：15 

各区間距離

リェイダ〜ラ・ポブラ・デ・セグール 

(La Pobla de Segur) - 107km 

ラ・ポブラ・デ・セグール〜

ボイとタウイ(Boí Taüll) - 62km 

ボイとタウイ〜ビエーリャ(Vielha) - 60km

ソート(Sort)〜ラ・セウ・ドゥルジェイ - 54km

主要なエリア

リェイダ / コンゴスト・デ・モンレベイ(Congost de 

Mont-rebei) / アイグエストルタス・イ・エスタニ・デ・サ

ン・マウリシ(Aigüestortes i Estany de Sant Maurici) 

国立公園 / バル・デ・ボイ・のロマネスク教会群 / アラ

ン谷 / ラ・セウ・ドゥルジェイ
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であるバイ・デ・フォスカ（カタルーニャ語

で暗い谷の意味）に立ち寄りましょう。地

名の由来は、周りの山の急な勾配が多

く、太陽光が隅々まで行き届かないた

め、暗い谷と付けられたと言われていま

す。エル・ポン・デ・スウェル(El Pont de 

Suert)からバル・デ・ボイに到着するまで

は山道が更に険しくなります。バル・デ・

ボイに到着したらユネスコ世界遺産にも

登録されている、11～12世紀に建てられ

た9つのロマネスク様式教会群が待ち受

けています。バル・デ・ボイのロマネスク

カルチャーセンターでは、ガイド付きツ

アーを行っており、歴史や文化を学びな

がら自然を堪能できる場所になっていま

す。バル・デ・ボイはウィンタースポーツ、

アドベンチャー、そして手作りソーセージ

のチョリソー(xolís)を堪能することができ

ます。またカタルーニャ州の星空保護区

に指定されるアイグエストルタス・イ・エス

タニ・デ・サン・マウリシ国立公園の入り

口でもあります。

第1区間 

リェイダの教会から

カタルーニャ州で最も美しい

空まで
リェイダの旧大聖堂にある高さ60mも

の八角形の鐘楼がそびえ立っている

場所からこのコースはスタートします。

鐘楼からは、セグラ(Segre)川のほとり

に広がる果樹園や平原が一望でき、こ

れまでとは全く異なる風景が広がって

いるのです。 モンセック(Montsec)山

脈へと道は続き、星空保護区に指定さ

れているアジェル(Àger)で、素晴らし

い星空を眺めましょう。特に星空観察

に最適なモンセック天文公園はおすす

めです。また、この地域は絶景も楽し

めるスポットで、ノゲラ・リバゴルサー

ナ(Noguera Ribagorçana)川が侵食

して生まれた500mもの垂直絶壁コン

ゴスト・デ・モンレベイも見られます。そ

の後は、川沿いを進み、ムー（Mu）の

細道を通り抜け、 バラゲール

(Balaguer)に向かって移動し、貯水池

で有名なカマラサ(Camarasa)にたど

り着きます。ここでは、カヤックなどの

ウォーターアクティビティが楽しめま

す。さらに、ロッククライミングの聖地で

もあり、世界中からクライマーが集まる

場所でもあります。

ネスク様式とゴシック様式が混在したサ

ン・ミケル教会があります。ガロンヌ

（Garona）川沿いには滝が点在し、ハイ

キングとセットで楽しむことができます。さ

らに、ボッソースト（Bossòst）にある野生

動物保護区のアラン公園は、オオカミや

カワウソなどの野生動物をそこら中で見

ることができる場所です。アラン谷を出発

する前には、この地域の郷土料理である

栄養たっぷりの高山スープ「オリャ・アラ

ネサ（olha aranesa）」を食べてみましょ

う。

第2区間 

自然と文化に彩られた

バル・デ・ボイ
ピレネー山脈を後にして、バル・デ・ボイ

に向かう道中に自然の宝庫

リェイダの旧大聖堂の眺め /
 提供：Sergi Boixader第3区間 

アラン谷のユニークな

自然と野生動物
ここの地形及び地理の理解なくして、

アラン谷の歴史は語れません。 カタ

ルーニャ州のピレネー山脈に囲まれた

この地域は、長年孤立していた土地で

あった歴史から、アラン語（Aranés）と

いう独自の言語や習慣が誕生しまし

た。また、中心地ビエーリャには、異な

る時代に建築を重ねられ、ロマ
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12世紀に作られたロマネスク彫刻の中で最も貴重なものとし

て、木彫のキリスト像を見ることができます。 一方、電動式の

マウンテンバイクでアラン谷を探索することも可能です。アル

ティエスとサラルドゥまでの区間では、モンタルド(Montardo)の

山頂の壮大な景色を楽しむことができます。また、ヨーロッパで

最も高い場所にある温泉「Banhs de Tredòs」では、硫黄泉に

浸かりリラックスすることもできます。

第4区間 

氷河湖と温泉の

リラクゼーションの旅へ
この区間ではまず、アラン谷にある石造りのスレート屋根の

家々が立ち並ぶ村を散策します。ここではバジェルゲ

(Bagergue)にある、標高1419mのピレネー山脈で最も高い

所にあるチーズ屋や、アルティエス(Arties)のサンタ・マリア

教会を代表とする12世紀のロマネスク建築が残っていま

す。サラルドゥ(Salardú)のサン・アンドレウ(Sant Andrèu)

教会に行くと、

第5区間 

ラフティングやピレネー山脈での田舎暮らし
パリャーズ・スビラー(Pallars Sobirà)に行くと、いつでもア

ルトピレネー(Alt Pirineu)自然公園の素晴らしい景色、ま

た、乗馬やマウンテンバイク、徒歩またアドベンチャーを満

喫することができます。ソートは、カタルーニャでのスポーツ

ツーリズムのデスティネーションとして、滞在をより快適なも

のにするためのインフラやサービスが備えられています。同

様に、リャヴォルシ(Llavorsí)、リアルプ(Rialp)、エステリ・ダ

ネウ(Esterri d’Àneu)、リベラ・デ・カルドス(Ribera de 

Cardós)などは、ヨーロッパ屈指の急流河川ノゲーラ・パリャ

レサの川沿いにあるラフティングの名所です。

続いて、バイス・ダネウ(Valls d’Àneu)のエコミュージアムに向

かいましょう。そこではピレネー山脈にある伝統的な家屋や、

20世紀初頭の人々の暮らしぶりを覗くことができます。イシル

(Isil)村にあるヒグマの家というカルチャーセンターでは、ピレ

ネー山脈で生息しているヒグマの暮らしも学べます。 次に訪れ

るラ・セウ・ドゥルジェイは緑が多く魅力的な場所で、カタルー

ニャ州で唯一、全てをロマネスク様式を用いて造られたサンタ・

マリア大聖堂へと続いていきます。カタルーニャ唯一の保護原

産地呼称(DOP)が付いているチーズも是非試してみてくださ

い。ピレネーの自家製チーズのマルシェにも足を運んでみたり

するのもおすすめです。

アラン・パークのモルモット / 提供：アラン谷観光協会
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コース 4 
ラ・セウ・ドゥルジェイ(La Seu d’Urgell)〜フィゲラス(Figueres) 
このコースでは、ラ・セウ・ドゥルジェイから出発し、カディ・モイシェロ(Cadí-Moixeró)自然公園を中心

にピレネー山脈を東へ向かう行程を辿ります。壮大な景色の中にあるサンタ・マリア・デ・リポイ(Santa 

Maria de Ripoll)修道院をはじめ、40もの火山が存在するガローチャ(Garrotxa)火山地区自然公園、

有名な地方自治体でもあるサンタ・パウ(Santa Pau),ベサルー(Besalú)、バニョレス(Banyoles)などを

通り抜け、サルバドール・ダリの出身地であるフィゲラスを目指します。
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ヴァル・デ・ヌリア(Vall de Núria )での

ポニーと触れ合う子供向けアクティビティ / 
提供：コスタ・ブラバ観光協会

データ

総距離：357km 

区間：5

名所：22 

各区間距離

ラ・セウ・ドゥルジェイ〜バガ(Bagà) - 90km 

バガ〜リポイ(Ripoll) - 128km 

リポイ〜ウロット(Olot) - 75km 

ウロット〜バニョレス - 30km 

バニョレス〜フィゲラス - 34km

主要なエリア

ラ・セウ・ドゥルジェイ / ペドラフォルカ(Pedraforca) / ピ

レネー山脈の美しい村 /べサルー / ガローチャ火山地

区自然公園 / フィゲラス 
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次の目的地はペドラフォルカです。そこで

見る農具のフォークのような型をした雄

大な山の姿は、ハイカーの目を引きつけ

ます。この地区には、カタリ派の遺跡群

であるカタロスの道(Camino de los 

Cátaros)をはじめとする全長約2000km

もの歴史的な街道網が、中世から存在し

ます。 その後バガへと向かう途中、グア

ルディオラ・デ・バルゲダー(Guardiola 

de Berguedà)に立ち寄ります。11世紀

に建てられたロマネスク様式の建築や宝

石、サン・リョレンス(Sant Llorenç)修道

院を見ることができます。

第1区間 

ピカソ、ペドラフォルカと

バルゲダ  (Berguedà)の
黒えんどう豆
この区間の一日の始まりは、ラ・セウ・

ドゥルジェイのラフティングパークでア

ドベンチャースポーツを楽しみます。そ

の後、壮大な断崖絶壁が待ち受けるカ

ディ・モイシェロ自然公園をドライブし、

目的地のゴスル(Gósol)でピカソ・セン

ターを訪れます。ピカソが1906年にこ

の地で受けたインスピレーションを観

察することができるでしょう。

また、伝統的な地元料理もここでいただ

きましょう。特に、この地域特有のじゃが

いもを使ったマッシュポテトは絶品。例え

ば、キャベツと混ぜ合わせたトゥルンフォ

ス・コン・コル(trumfos con col)や、特徴

的な黒色の大きなソーセージであるブ

ティファラ・ブラックプディング(butifarra 

negra)と混ぜ合わせたパタタス・エンマ

スカラダス(potatoes enmascaradas)な

ど、伝統的なマッシュポテトを堪能してく

ださい。 食後は、消化を促すためにバガ

にある中世の複合建築を散策してみま

しょう。

第2区間 

サルダーニャ  (La Cerdanya)
での高地体験
この区間は、ラ・モリナ（La Molina）・スキーリゾート まで登

り、標高2520mにあるラ・ニウ・デ・ラリガ（Niu de l’Àliga）

の山小屋 で山のディナーを楽しんだ後、月明かりの中で下

山するコースです。この山小屋からは、サルダーニャ谷、リ

ポイ、バルゲダーなどの絶景が望めます。 それから、ベイ

ベル・デ・サルダーニャ （Bellver de Cerdanya）の中世の

村へと進みます。 この村には、カタルーニャ州内にあるサ

ンティアゴ・デ・コンポステーラの巡礼路の重要箇所の一

つ、ロマネスク様式のサンタ・マリア・デ・タリョ（Santa Maria 

de Talló）教会 があります。リビア （Llívia）では、ヨーロッパ

で最も古い薬局の一つで、1415年当時のクラシックな外観

を保っているエステべの薬局 を訪れてみるのも良いでしょう

その後、カスタリャー・ダ・ヌック （Castellar de n’Hug）へ向

かいます。この町も石造りの家並みが美しく、リュブラガート

（Llobregat）川の源流も息をのむほどに綺麗な形の滝で

す。その途中、カディ・モイシェロ自然公園にある黒松と赤

松で生い茂った高台となった森林地帯を抜けていきます。ベジェット(Beget)村にある橋とロマネスク様式で建てられた
サン・クリストフォル

(Sant Cristòfol)教会 / 提供：Rosa Maria Villa
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第3区間 

壮大なリポイからヴァル・

デ・ヌリアまで
サンタ・マリア・デ・リポイ修道院には、

聖書の一場面を表したロマネスク様式

の優れた彫刻作品の一つが外壁に描

かれています。この修道院は、バルセ

ローナ伯爵家の始祖であるギフレ伯 

によって879年に設立、オリバ大修道

院長が率いていました。特に、10世紀

から12世紀にかけて写本が盛んに作

られ、宗教的・文化的な中心地となっ

ていきます。 北に向かうと、リベス・デ

・フレセル （Ribes de Freser）では　

ヴァル・デ・ヌリアにアクセスできる唯

一の交通手段の登山鉄道を利用でき

ます。ヴァル・デ・ヌリアには、12世紀

から13世紀のロマネスク様式の彫刻

であるヌリアの聖母子像も保管されて

います。また、スキーリゾートでは家族

向けのアクティビティが数多く用意され

ています。 ガローチャ （Garrotxa）に

向かう途中には、12世紀の修道院が

ある中世の村である、サン・ジョアン・

デ・ラス・アバデサス （Sant Joan de 

les Abadesses）や、カンプロドン 

（Camprodon）、ベジェットがあり、中

でも木と石で作り上げられたバルコ

ニーが美しく目を引きます。また、崖の

上に位置するカステルフォリ・デ・ラ・ロ

カ (Castellfollit de la Roca)からは、

ガローチャ火山地区自然公園の素晴

らしい景色を見ることができます。

クロスカット火山の溶岩地帯の上に育

ち、空まで届きそうな木々が生い茂るラ・

ファジェダ・ダン・ジョルダ（Fageda d’en 

Jordà）自然保護地区もあります。 海岸

の方へ向かう途中、フルビア(Fluvià)、ブ

ルジェント(Brugent)、リェメナ(Llémena)

といった川を渡るため、水と共存するこ

の地域全体を観察できるのも、この区間

の醍醐味の一つです。その後、宿泊地と

なるサンタ・パウで、ガローチャの伝統的

なレシピに基づき地場産品を用いた火山

料理をいただきます。これは、サンタ・パ

ウのユダヤ人が食べていたと言われる

料理です。

第4区間 

ガローチャ火山の上空散歩  
ガローチャは緩やかな丘が広がる開

墾地で、70万年もの歴史を持つ地質

学的な宝が眠る場所と言われていま

す。ガローチャ火山地区自然公園は熱

気球に乗って観察するのがおすすめ

です。この公園には、サンタ・マルガ

リーダ（Santa Margarida）火山や、イ

ベリア半島最大のクロスカット

（Croscat）火山など、カタルーニャ州

で最も日が当たらない森の中に、40も

の円錐型の火山があり、それらを空か

ら眺めることができます。また公園内

には、

ラ・ファジェダ・ダン・ジョルダ自然保護地区の

ウォーキング・コース / 提供：Itinerannia
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第5区間 

ダリの芸術を生み出した街

ランポルダ (l'Empordà)
この区間はバニョレス(Banyoles)湖か

ら始まり、その湖畔を歩きながら生息

する動物を観察したり、また、ボート漕

ぎを体験することができます。さらに北

上し、今度は農作物の畑や山間を通っ

て、南に見える景色をアーチ状の窓で

囲まれた道を進んでいきます。

コスタ・ブラバ（Costa Brava）に入るとこ

の区間の終わりが近づいてきます。ここ

はサルバドール・ダリの故郷で、ダリの

シュルレアリスムの世界観が生まれた場

所です。フィゲラスにあるダリ劇場美術館

(Theatre- Museu Dalí)では、 1500点

にも及ぶ作品を見ることができ、街の中

を歩くと、彼の人生の礎となる場所に出

会うことができるでしょう。

次の目的地はベサルーで、ここはフル

ビア（Fluvià）川にかかるロマネスク様

式の橋が印象的な場所となっていま

す。この橋は中世の建築物の一つで、

カタルーニャ州で最も状態が良く、当

時のまま残っている橋です。 ベサルー

の中心地には古くからユダヤ人街が

あり、ユダヤ教の礼拝堂とロマネスク

様式のユダヤ人向け公衆浴場ミク

ワーの遺跡を見ることができます。

フィゲラスにあるダリ劇場美術館のドーム /
 提供：Imma Parada
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コース 5 
フィゲラス(Figueres)からバルセロナまで 

フィゲラスから始まり、このコースではカダケス（Cadaqués）とクレウス岬（Cap de Creus）を訪れて、

サルバドール・ダリのシュルレアリスムの世界観を探求していきます。

コスタ・ブラバ（Costa Brava）沿いに進むと、カミ・デ・ロンダという海岸線沿いの小道があり、パラモス

（Palamós）のような小さな漁港の村が並びます。ペラテラーダ(Peratallada)などの中世からある歴史

的な村で一休みし、モンセニー（Montseny）山塊を越え、コスタ・バルセロナ（Costa Barcelona）の海

岸や漁村で途中下車。そしてバルセロナで終幕を迎えます。
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ジローナ大聖堂 / 提供：JD Andrews

データ

総距離：525km 

区間：7

名所：30 

各区間距離

フィゲラス〜パルス(Pals) - 128km 

パルス〜トッサ・デ・マー(Tossa de Mar) - 72km 

トッサ・デ・マール〜オスタレッツ・デンバス(Hostalets 

d’en Bas) - 90km 

オスタレッツ・デンバス〜

ヴィラドラウ(Viladrau) - 81km 

ヴィラドラウ〜バルセロナ - 154km 

バルセロナの街

主要なエリア

フィゲラス / クレウス岬自然公園、カダケスとポルトリガッ

ト(Cadaqués y Portlligat) / 中世の村  々/ 

ジローナ(Girona) / ビック(Vic) / モンセニー(Montseny) / 

マレスメ(Maresme)海岸: モダニズムとインディアーノ

(Indiano)

※1の村 / バルセロナ 

※1 アメリカ大陸に移民し、富を得て再び

カタルーニャに戻ってきた人たちを指す
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ダイビングやシュノーケリング、カヤック

などを堪能し海の美しさを肌で感じること

ができます。 自然公園とDOエンポルダ

（DO Empordà）のぶどう畑の景色を楽

しみながら、次の目的地であるロマネス

ク様式の修道院、サン・ペラ・ダ・ローダ

ス(Sant Pere de Rodes)修道院へ向か

い、また、ポルトリガットのサルバドール・

ダリの家博物館も見学します。そこから、

イベリア半島で唯一、ギリシャとローマ両

方の都市の遺跡を持つアンプリアス

(Empúries)の遺跡に向かって進んでい

きます。

第1区間 

ダリ、アンチョビ、

コスタ・ブラバ
最後のコースでは、ダリ劇場美術館、

ポルトリガットのサルバドール・ダリの

家博物館（Casa Salvador Dalí）、プ

ボル（Púbol）にあるプボル城（別名：ガ

ラ・ダリ城 - Castillo Gala Dalí）など

の、いわゆるダリニアントライアングル

と呼ばれるエリアがある地域を巡りま

す。少し北上し、クレウス岬自然公園

に到着。ここは荒々しい海岸線や、険

しい断崖、隠れた入り江など魅力に溢

れた場所があり、

モングリ・メダス群島およびバイシュ・テル

自然公園でのダイビング / 
提供：Salvador Coll

第2区間 

アンポルダネットを貫く

中世の海沿いの道
モングリ・メダス群島およびバイシュ・

テル自然公園（Parque Natural del 

Montgrí, les Illes Medes i el Baix 

Ter ）の海岸からこの区間はスタートし

ます。エスタルティットーメダス群島

(Estartit-Illes Medes)海洋センターで

は、海岸の洞窟を探索できるカヤック・

アクティビティーが用意されています。 

そこから内陸へ進むと、アンポルダ

ネットの魅力的な小さな村に到着。そ

こで自転車に乗り、パルス、ペラテラー

ダ、ラ・ビスバル・デ・アンポルダ（La 

Bisbal d’Empordà）などを通過しなが

らこの村を探索しましょう。 パラフル

ジェイ（Palafrugell）に到着したら、ジョ

セップ・プラの幼少時代の家にあるジョ

セップ・プラ財団を是非訪れてくださ

い。ここで一休みしたら、今度はパラモ

スにある魚に関するフィッシュセンター

を訪れます。ここでは、パルス産のお

米と真っ赤なエビを使った料理教室が

開かれていたり、水揚げされた魚の競

りなどを見学することができます。

第3区間 

トッサの海沿いの道から

ガローチャまで  
この区間のスタート地点であるトッサ・

デ・マールを周回し、塀で囲まれたサ

ン・ジャウマ（Sant Jaume）展望台に

向かいます。
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にあるサンタ・クロティデ（Santa 

Clotide）庭園を訪れます。 ジローナで

は、ロマネスク様式とゴシック様式の教

会が立ち並ぶ、伝統的な歴史に彩られ

た通りや広場のある旧市街を歩きます。

人気のテレビドラマ「ゲーム・オブ・スロー

ンズ」のワンシーンに登場する大聖堂を

訪れたり、ユダヤ人街（El Call）などを見

学。

そこでは魚介、ジャガイモ、アリオリ

ソースで作られたシチューのシム・イ・

トンバ(cim i tomba = トッサ・デ・マー

ルの魚の名物料理)をいただきましょ

う。 ジローナへ向かう途中、海の見え

る雄大な風景の中を通り抜け、ブラナ

ス(Blanes)にあるマリムルタ

(Marimurtra)植物園や、 リュレッド・ダ

・マール(Lloret de Mar)

次のサン・ペレ・デ・ガジガンツ(Sant 

Pere de Galligants)考古学博物館へ

と向かう途中には、オニャル(Onyar)

川越しに建つ美しい家々を眺めること

ができます。 オスタレッツ・デンバス

(Els Hostalets d’en Bas)でも伝統的

な木造家屋を見ることができ、この区

間を締めくくります。

第4区間 

コイサカブラ (Collsacabra)の森

からモンセニーまで

生い茂った森のあるコイサカブラ

(Collsacabra)自然公園は、かつて盗

賊たちが隠れる場所として使われてい

た場所で、ウゾーナ

マタローにあるコイ・イ・レガス邸 / 
提供：G. Sanguinetti

(Osona)、セルバ(Selva)、ガローチャ地

区の間の険しい岩山があるエリアまで広

がっています。ここではソウ（Sau）貯水

池や、中世の伝説に登場するルピ

(Rupit)が見られるタヴェルテット

(Tavertet)の村などを訪れ、そこから数

キロメートル進ん

だビックでキャンプを張りましょう。この

1000年もの歴史を持つ街には、2世紀

のローマ時代の神殿や大聖堂などの

建造物など、いたるところに歴史と文

化が息づいています。 また、地元の手

作りソーセージの一種、ロンガニーサ
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のインゲンマメなど、地元の名産品を

使ったメニューをDOアレーリャの白ワイ

ンとともに味わいます。

(longanizas)、セカリョネス

(secallones)などを試すのもお忘れな

く。 生物圏保護地区の一つに指定さ

れるモンセニーに到着すると、どこまで

も長く続く道をハイキングやサイクリン

グで探索することができます。

2日目には、市内に43か所ある市場の

うちの1つで、ミシュランの星付きレスト

ランも買い付けに来るほど新鮮な地元

食材を提供している市場を回ります。 

漁師が住んでいたエリア、バルセロナ

ネータでは、ワイナリーと海辺の雰囲

気を楽しんだり、漁師のギルドにも訪

れるなど、大都市にいながら様々な方

法で海を満喫することができます。カタ

マランボートに乗って地中海の夕焼け

を眺めながら、この壮大な冒険は終わ

りを迎えます。

第5区間 

モダニズムとインディオの

マレスメ

この区間ではモンセニーの山脈からマ

レスメの海沿いの街へ向かいます。ア

レンジ・ダ・マール(Arenys de Mar)に

は、19世紀のインディアーノのモダニ

ズムの家々が道沿いに建ち並び、こ

の地域を特徴付けています。アレンジ

・ダ・マールでは、ノウセンティスモ

（Noucentist、1900年代主義）派の作

詞家であるサルバドール・エスプリウ

に捧げたサルバドール・エスプリウ会

館を訪れることができます。 カネット・

デ・マール（Canet de Mar）にはモダ

ニズム建築家リュイス・ドメネク・イ・ム

ンタネーのハウス・ミュージアムがあ

り、一方、マタロー(Mataró)には1898

年に建てられた、ジュゼップ・プッチ・イ

・カダファルクの代表作コイ・イ・レガス

があります。 バルセロナに向かう途中

でアレーリャ（Alella）に立ち寄り、サン

・アンドレウ・ダ・リャバネラス（Sant 

Andreu de Llavaneres）産のえんどう

豆、マタロー産のじゃがいも、パラフォ

ルズ（Palafolls）産
第7区間 

バルセロナの市場、料理、漁師たち

カタルーニャ・グランドツアーの最後を飾

るのは何といっても美味しい料理です。

バルセロナで過ごす

第6区間 

文学的な意味を持つ大聖堂とバ

ルセロナ特有のトレンカディス技

法(trencadís = 破砕タイル仕上

げ)
バルセロナは、このカタルーニャのグ

ランドツアーの始まりと終わりを告げる

場所です。 バルセロナには、ガウディ

やムンタネーをはじめとする有名建築

家らの作品が120もあり、モダニズム

の一大拠点となっています。代表的な

ものとして、カサ・ミラ、サン・パウ病

院、カタルーニャ音楽堂などが挙げら

れます。 また大聖堂（カテドラル）は、

文化面でも重要な役割を担っていま

す。

14世紀のバルセロナを舞台にしたイ

ルデフォンソ・ファルコネスの大ヒット小

説「海のカテドラル(La catedral del 

mar / 英語名 Cathedral of the 

Sea)」に登場するサンタ・マリア・デル・

マル教会を訪れ、ボルン地区を歩く文

学ツアーや、バルセロナ大聖堂のツ

アーでは、バルセロナ最初の守護聖

人、サンタ・エウラリアの物語を学ぶな

どの体験ができます。

上空から見たバルセロナの

サンタ・カテリナ市場 / 
提供：バルセロナ観光局 
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プロモーションツール  
カタルーニャ・グランドツアー周遊マップ 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カタルーニャ・グランドツアーのイラストマップ 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カタルーニャ・ 
グランドツアーのブ
ランドガイド 

「カタルーニャ・グランドツアー」のブランド概要と規格を正しくご理解いただくた

め、以下のマニュアルをよくお読みください。 このブランドに関連する内容を適

用する際、それを実施する責任者、企業、団体に向けたガイドラインとなりま

す。

ブランド名について 

公式ブランド名は「カタルーニャ・グランドツアー （Grand Tour of Catalonia）」

です。「Grand Tour」などの代替表現や略称は避けてください。 

ブランドロゴの中には、公式スローガンである「旅とは新たな発見の連続」が併

記されているものが含まれます。

また、ソーシャルメディア（SNS）で発信する場合、　

「#GrandTourCatalunya」もしくは、「#GrandTourCatalonia」というハッシュタグをお

願いしております。 ブランド名とハッシュタグは5つの言語（スペイン語、英語、フ

ランス語、オランダ語、ドイツ語）に翻訳されており、公式スローガンはそれぞれ

の言語に適した翻訳が添えられています。

旅路について 

カタルーニャ・グランドツアーの旅はユニークであり、ツアー全体が一つの旅で

あるという趣旨を伝えるようお願いいたします。 

カタルーニャ・グランドツアーは、いくつもの区間に分かれていますが、ツアーを

企画・運営するにあたって、ツアー全体だけでなく、ある区間をピックアップした

り複数の区間を組み合わせて宣伝することは可能です。 

ただし、取り上げた区間がコースの一部であることを必ず明記し、また、コース

全体とその区間の位置関係を示す地図等も添付することが望ましいと考えてい

ます。コース自体もあくまでツアー全体の一部であり、観光客の好みに合わせ

て自由に組み合わせることができるというコンセプトを必ず示すようにお願いい

たします。

コンテンツについて 

カタルーニャ・グランドツアーは、観光を通して人々に感動を与え、カタルーニャ

州の魅力に触れることを目的とした内容になっており、観光客が各自の好みに

合わせてツアーを構成できるよう、ツアーの中には様々なアクティビティが提案

されています。 これらのコンテンツを参照する場合、公式サイト

（www.grandtour.catalunya.com）に掲載されているテキストおよび写真・動画

などの素材は全てACTに帰属し、一部もしくはその全てをコピーや複製するこ

とはできません。
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カタルーニャ・ 
グランドツアーのブ
ランドガイド 

ロゴについて 

ロゴの基本形は、「カタルーニャ」のブランド部分とロードサイン(道路標識)の形

をした「グランド・ツアー」部分を組み合わせて一つのロゴとして構成されていま

す。なお、「グランド・ツアー」と書かれたフォントは「Rockness Regular」を使用

しています。

 「CATALUNYA」の色は、オフィシャルカラーを用いており、

「GRAND」は黒色、「TOUR」は白抜きとなります。 また、基本的な

「CATALUNYA」と「GRAND TOUR」の間の位置についても、以下の通りに定

められています。
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基本的には上記のルールに則り表記していただきますが、暗い背景色にロゴを

適用する場合にのみ、「GRAND TOUR」の色を反転して使用することができま

す。

スローガンの「A journey full of journeys（旅は新しい発見の連続の意味）」の

有無は問いません。カタルーニャ語のロゴを使用する場合、且つカタルーニャ

のオフィシャルロゴを併記する際にのみ、"de Catalunya"の部分を省くことがで

きます。 ロゴ、スローガン、キャッチコピーはカタルーニャ語、スペイン語、フラン

ス語、英語、ドイツ語、オランダ語の6か国語に訳されています。
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ロゴを第三者のコンテンツで使用する場合について

カタルーニャ・グランドツアーのロゴを他のロゴと併用したり、第三者のコンテン

ツ内で使用する場合、上記に明記した表示規則に加え、以下の内容にも従う必

要があります。 

・カタルーニャのオフィシャルロゴとカタルーニャ・グランドツアーのロゴの形状お

よび色彩等、構成する全ての要素を厳密に保持すること 

・併記するロゴとの間に一定の距離を確保すること 

・他のデザインと合わせて新たなロゴを作成しない（一定の距離があれば、新た

なロゴとはみなさない） 

・ロゴ等の使用はすべて、カタルーニャ州政府観光局の責任者による監修が必

要であること 

以下、他のロゴと併用する場合の例：


